
La vie en
musique ...

 
          avec Marizik

Contact
 

Marie FRANCES

 

 

06 78 46 03 92

 

 

Dans un rayon de 40 km autour

de Rennes

 

 

marizik3@gmail.com
 

Tarif 
45 € la séance de 40 min

 

Les tarifs sont ajustés à la durée de

la séance, au nombre d'enfants, au

nombre de séances, ainsi qu'au lieu

de la prestation. 

 

 
 

 

 

D e s  A n i m a t i o n s  m u s i c a l e s  

P o u r  q u i  ?  E n f a n t s  d e  m o i n s  d e

5  a n s  

P o u r  q u o i ?  P o u r  p e r m e t t r e  a u x

e n f a n t s  d e  d é c o u v r i r  l e u r  c o r p s

v i a  l a  d é c o u v e r t e  d e  l a  m u s i q u e ,

e t  s t i m u l e r  l e u r s  c a p a c i t é s

c o g n i t i v e s

C o m m e n t ?  P a r  u n  v o y a g e

s o n o r e  i n t e r a c t i f  a c c o m p a g n é

p a r  l e  c h a n t ,  l a  g u i t a r e ,  l e

u k u l é l é ,  l a  f l û t e  t r a v e r s i è r e ,  e t

d i v e r s e s  p e r c u s s i o n s .

 

L e s  a n i m a t i o n s  s o n t  a d a p t é e s  e n

f o n c t i o n  d e s  b e s o i n s  e t  s o u h a i t s

d e s  s t r u c t u r e s  a c c u e i l l a n t e s



 

D é c o u v e r t e  d u  c o r p s

 

-  L ’ o u ï e  :  d é c o u v e r t e  d e s

s o n o r i t é s  o b t e n u e s  à  l ' a i d e  d e  

 d i f f é r e n t s  i n s t r u m e n t s  e t  o b j e t s

d i v e r s

-  L e  c o r p s  d a n s  l ' e s p a c e :  s e

m o u v o i r ,  d a n s e r  s e l o n  l a  m u s i q u e  

 

-  L e  t o u c h e r  :  u t i l i s a t i o n s

d ' i n s t r u m e n t s  d e  d i f f é r e n t e s

m a t i è r e s  ( b o i s / m é t a l / p l a s t i q u e ) ,

d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  m o t r i c i t é

f i n e  e t  d e  l a  c o o r d i n a t i o n  d e s

g e s t e s

 

-  L a  v u e  :  s o l l i c i t a t i o n  v i s u e l l e

g r â c e  à  d e s  i n s t r u m e n t s ,  o b j e t s

e t  s u p p o r t s   d e  t o u t e  t a i l l e

 

 

 

 

Stimulation intellectuelle

 

- Sollicitation de la mémoire auditive

et kinesthésique par le biais de

chansons (différents registres)

 

- Développement de l'imaginaire, de

la créativité et du langage  via des

histoires contées ou mimées et

mises en musique (écoute et

participation active de l'enfant)

 

 

 
 

Ouverture aux autres

 

S'exprimer entre pairs (ou avec

d'autres adultes) en 

dansant, jouant de la musique, 

chantant...

Et y prendre du plaisir


