Dossier ateliers cirque

Ateliers / stages d’initiation aux arts de cirque pour enfant a

partir de 4 ans ou adultes

Durant une apreés-midi, un week-end ou sur une semaine pendant les vacances scolaires, je
propose des ateliers d’initiation aux arts du cirque aux petits comme aux grands.

Obijectifs Pédagogiques :

@ Développement de la motricité et de la
concentration avec les techniques du jonglage,
des balles, foulards, hulla hop, batons du
diable et diabolo.

@ Renforcer et assouplir son corps, améliorer la
proprioception et gagner en confiance au sein
d’un groupe avec I'initiation aux figures
d'acrobaties au sol et en groupe.

@ Travailler sur la maitrise du risque et son
équilibre moteur avec la boule, le fil et le
rola-bola.

@ Développer sa créativité et travailler sur ses
émotions en découvrant son clown.

@ Travailler sur sa mémoire, développer son
esprit critique, son inventivité et ses
expressions en créant son propre numéro de
cirque puis en le restituant face a un public.

@ Ala fin de latelier/stage, la réalisation d'un
spectacle permet a chaque participant de
montrer ses acquis a ses proches et créer une
dynamique de groupe favorisant I'entraide et
la création collective.

T& de 1308 1445 - Pour les 4/11 ans

Le fameux Circo Criollo, N i o AT
mélange du cirque traditionnel européen

et de celui des rives du Rio de la Plata.

Il méle cirque et moments de théatre relatant la vie difficile

du "gaucho", personnage central de la pampa argentine.

Vous participerez aussi d la découverte des danses folkloriques
argenfines et uruguayennes qui accompagnent foujours,

dans un grand charivari final, ce cirque si particulier et aftachant.

Mpriangeies Ragmar.

RTELIERS

-Mercredi 6 juin

Lieu : Espace des 2 rives - sous chapiteau
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permettre de participer aux ateliers et d’évoluer
progressivement dans le groupe. Ces enfants
sont également accompagnés soit par un
technicien cirque, soit par un éducateur
spécialisé.

Objectifs :

Nos objectifs sont de développer le «vivre
ensemble», de respecter les différences et de
lutter contre les discriminations. C’est aussi
permettre aux participants de trouver un espace
de parole pour exprimer leur ressenti.

Spectacle et ateliers cirque pour enfants et handicapes
Réalise en juillet 2012 a L'espace de deux Rives a Pitres.



Proposition avec ma compagnie
Circo Criollo , Cirque en famille et
spectacle

L’activité “Cirque en famille”
(animation parents-enfants)

Nous proposons une activité de cirque dans laquelle les

parents participent avec leurs enfants

aux ateliers de découverte des arts du cirque. Ce moment

de convivialité rassemble les

adultes et les plus petits autour des mémes prouesses

techniques et artistiques afin de

partager ensemble une expérience nouvelle, fédératrice

et intergénérationnelle. Cette

animation alterne des ateliers d’initiation a différentes

disciplines de cirque (monocycle,
boule, cerceau, acrobatie...) animés
par nos artistes en petits groupes, et
des numéros professionnels sous
forme d’un plateau d’artistes sur une
musique sud-américaine, qui
permettent aux participants de se
reposer tout en dégustant des plat
typiques d’Argentine et d’'Uruguay.
L’activité Cirque en famille propose
ainsi aux parents et aux enfants de

passer de 'autre coté de la scéne : de
spectateurs a acteurs. Ils s’essaient
ensembles aux différentes

disciplines de cirque, quels qusoient leurs
niveaux et développent

l'entraide, I’écoute et la confiance sein du
groupe.

Durée : de 2h a 3h.

"Cirque en famille” au
Pré-Saint-Geruais le 02.11.19.



Proposition spectacle de rue accompagné d’initiation
aux arts du cirque

L'In-migrante est un spectacle de rue
(forme légére) d'une durée de 30mn mélant
la danse, le hulla hop et le théatre d'ombre
sur un tango (musique traditionnelle
d'Amérique du Sud), L'In-migrante est un
solo de rue pour tous publics de Mariangeles
Kalamar créé a l'occasion du festival
d'Aurillac en 2019.

Le spectacle rend hommage aux
immigrations européennes du début du
20éme siecle qui marquérent profondément
la culture de la région du Rio de la Plata
(Argentine - Uruguay). Explorant les
sentiments d'espoir et de nostalgie de ceux
qui partent vers des horizons méconnus, il
est une invitation a reconnaitre en chacun de
nous l'universalité de ces destins marqués
par l'exil.

Extrait vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=qgtlLtK4s6EQ&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=qtILtK4s6E0&feature=youtu.be

Mes informations personnelles

Nom : Kalamar Perez

Prénom : Mariangeles

Adresse : 23 Av. Hoche 94320 Thiais

N¢é a Montevideo -Uruguay le 25 /12 /1976

Nationalité Uruguayenne et Francaise (nationalité recue et accepté papiers en cours car
coronavirus)

Téléphone :0619542033

Formation : pas de formation en tant que professeur de cirque, formation thérapeutique qui
favorise l'enseignement)

Site web : www.mariangeles-kalamar.com

wwuw.assocircocriollo.com

Facebook : https://www.facebook.com/Circus-Performer-Mariangeles-Kalamar-113158885404579

Instagram : https://www.instagram.com/mariangeleskalamarperez/?hl=es
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