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conteuse, ,,cuentera”,
CHanteuse, eaucatfice.

Mara a parcouru les petits villages du sud de I’Argentine en écoutant
les habitants, leurs histoires de vie, leurs chansons, leurs contes
et légendes, sources que l’on retrouve dans ses contes. Elle a aussi
parcourut le sud de l’Espagne.

Ses récits s’enrichissent ainsi de ses voyages et rencontres.

Pendant 15 ans en Argentine, elle conte dans des hopitaux, au salon
du livre, dans des écoles, des salles de spectacles, des maisons de
retraite, des centres de loisirs, chez l’habitant, etc.

Elle arrive a Toulouse en 2014, enrichissant alors ses récits de la
langue francaise.

Aujourd’hui, elle partage ses contes et chansons dans des lycées, des
colleges, des librairies (Ombre Blanche langues étrangeres, Terra-
Nova...), dans le cadre du Festival Cinelatino (a la Cave Poésie, a la
Médiatheque José Cabanis), et au festival Tangopostale.

Mara propose également différentes formes de spectacles. C’est ainsi
que, de chansons en recettes de cuisine, ses mots nous portent vers
d’autres horizons, faisant voyager notre esprit dans son enfance et sa
culture.

Les Mapuches allumaient le feu, au coucher du soleil. Ils s’asseyaient autour de
lui dans l’attente du sacré qui descendrait du ciel: les paroles. C’est ainsi que
sont nées les histoires qui voyagent autour du monde, et que ces fils de la Terre
racontaient.



contes et CHansons

Les contes de Mara mélent [’espagnol,
sa langue maternelle, et le francais,
qu’elle a appris a son arrivée en France.

Selon la demande, qu’il s’agisse d’un theme
ou d’un public particulier, la conteuse
adapte son répertoire et ses techniques.

contes actueLs

La femme qui cuisinait les mots
ou |’origine des contes.

Tout public a partir de 4 ans
Durée: 1h environ

D’ou ils viennent les contes ? ... Ils
viennent des paroles.

D’ou ils viennent les mots ? ... D’une
femme qui cuisine.

Un conte tendre et intime sur
[’origine de toutes les histoires qui
sont l’ingrédient fondamental pour
reveiller notre curiosité.. notre
étincelle de vie!

Médiathéque José Cabanis

D’ou je viens

Tout public a partir de 4 ans
Durée: 1h environ

D’ou je viens ? D’un bateau qui
traverse le monde pour arriver en
Amérique Latine, d’un cerisier planté
en Roumanie, d’un billet de retour
qui me ramene a la racine.

Un tissage de contes qui mélangent
le vécu et [’imaginaire et qui nous
emmenent en voyage entre les
couleurs, les sons, les parfums, les
langues.

«Migrer pour se sauver, migrer pour
partager [’héritage d’une richesse
sans frontieres. »



SPectacles Contes et ((7A—
cuisine "

un uova9e Cculindife 3au
coeur de Lamerique Latine

Effectif : une classe entiere (divisée en deux groupes)

Durée: 2h

Les éleves seront amenés a cuisiner des spécialités
d’Ameérique Latine en compagnie de la conteuse
argentine qui a plus d’une histoire dans son tablier.

Chaque ingrédient est ’occasion de faire un détour par
la culture argentine, chaque étape de la recette donnée
en espagnol est |’occasion de découvrir de nouveaux
mots et d’en deviner le sens.

Un atelier autour d’un bon maté, pour apprendre tout
en dégustant !

Besoin technique :
L’atelier se déroule dans une salle
équipée d’une cuisine comprenant

un point d’eau, un four, et des
tables pour se placer autour.




Spectacle contes et
Chansons k

Tango Postal — Ombres Blanches

Les femmes du tango

Durée : 1 heure environ
Tout Public

Autour d'une vieille radio, comme a I'époque, les gens se réunissent pour voyager entre
'Argentine et I'Uruguay ou le TANGO est né, sur les rives du fleuve Rio de la Plata.
Dans les premiéres heures du tango les femmes ont été présentes dans les espaces de
cette route, en particulier dans les chants.

Ainsi, Azucena, Tita, Eladia. Nelly, Ada, entre autres apparaitront pour nous raconter
leurs histoires et leurs chansons.

Ce spectacle tourne autour de la figure féminine qui a cette époque-la, n‘avait pas la
place dans le tango et pourtant elle I'a conquis.



Ecole au Sénégal

Atelier de cuisine avec le Ciné Latino

Mara de Patagonie

Site internet:
http://maradepatagonie.wixsite.com/conteuse/contact

Mail : maradepatagonie@gmail.com

Tél.: 06 49 29 95 98



