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QUI EST JEAN-CHARLES DUPET ¢

DEPUIS PLUS DE 30 ANS, JEAN-CHARLES DUPET EST RECONNU COMME UN DES MEILLEURS PROFESSIONNELS EUROPEENS EN
MATIERE DE DYNAMIQUE MENTALE, D'HYPNOSE ET D'ENTRAINEMENT A LA PERFORMANCE.

COACH DE SPORTIFS DE TRES HAUT NIVEAU, D' ARTISTES, DE LEADERS, DE DIRIGEANTS, DE CADRES ET D' AVENTURIERS EN TOUS
GENRES, IL UTILISE DES TECHNIQUES DE POINTE COMME L'HYPNOSE, LA PROGRAMMATION NEURO LINGUISTIQUE ET LA
SYNERGOLOGIE.

AUTORITE INCONTESTEE EN MATIERE DE « TRAINING MENTAL » IL EST INVITE REGULIEREMENT PAR DES ENTREPRISES ET DIFFERENTS
ORGANISMES POUR DISPENSER DES CONFERENCES ET DES SPECTACLES.

SES QUALITES D'AUTEUR ET D'ORATEUR LUI ONT PERMIS D'AVOIR ACCES AUX PLUS PRESTIGIEUX CANAUX DE DISTRIBUTION
POUR LA DIFFUSION DE SON MAGAZINE, SES CD ET DVD.

JEAN-CHARLES A DEMONTRE L'EFFICACITE DE SES METHODES ET SES TALENTS D'ARTISTE DANS PLUS DE 80 EMISSIONS DE
TELEVISIONS FRANCAISES ET ETRANGERES. IL A AIDE DES CENTAINES DE MILLIERS DE PERSONNES A RETROUVER L'ENERGIE, LA
VOLONTE, L'ENVIE ET LA PASSION POUR PROGRESSER.

ENFIN, IL CONSULTE ET CONSEIL DES PRODUCTEURS POUR LE PETIT ECRAN, DES SOCIETES ET DE GRANDES ENSEIGNES
FRANCAISES.

IL EST SUR SCENE COMME DANS LA VIE JOYEUX ET DISPONIBLE. *
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ILS EN PARLENT

Soirée hypnose : ont-ils

reéussi a arréter de fumer ?

INSOLITE Présde 500 personnes avaient tenté d'arréter de furer lors d'une soirée hypnose.

Dix mois aprés, nous avons cherché & savoir 'ils avaient réu

a soirée du 16 janvier
dernier au Palais
Beaumont de Pau avait fait
Y un véritable... tabac. Pres
de 500 candidats s'étaient inscrits
pour participer au rendez-vous
«hypnose et mentalisme pour
arréter de fumer » organisé gratui-
tement par I'hypnothérapeute
Jean-Charles Dupet et son comiplice
le mentaliste Erick Fearson.

Des le lendemain de cette
séance, nous avions lancé un
premier sondage pour cemer les
effets de cette expérience. Résul-
tat : un premier bilan mitigé. Pour
certainsl'envie d'en griller une était
restée la plus forte. Dixmois apres
cetévénement, nous avons lancé
un nouvel appel sur les réseaux
sociaux pour en savoir plus surle
vécu a plus long terme de ces
«oobayes ».

Nous avons regu une trentaine
de réponses, dont beaucoup plus
de satisfaits que de dégus. Le bilan
global ne semble cependant pas
atteindre les 95 % de réussite
affichés parle mentaliste et Thypno-
thérapeute lorsqu'ils pratiquent
des stages par petits groupes. On

Jean-Charles Dupet, hypnologue, et Erick
les candidats 3 la séance de leur addiction au tabac. ©ARCHIVES NICOLAS SABATHIER

peutd‘ailleurs regretter qu'aucune
étude scienti nesoitsortie sur
le sujet, comme le suggérait le
docteur Sophie Joussein-Remacle,
unique tabacologue paloise que

nous avions interrogée a la veille
de cette soirée. Elle ne fermait
dailleurs pas pourautant la porte
a ce type de méthode « Lefficaci-
tén'est pas prouvée, mais pourquoi

ssia se passer définitivernent du tabac.

Q .

Feuson,nmtdish,mnwméaudel'upérienmdelibém

pas », confiait-elle alors.

1 BENEDICTEMALLET

s Consuiter aussi notre artide et
notre vidéo sur le site
<www.larepubliquedespyrenees.fr>

18 AV

LENTRETIEN

“Libérer le fumeur
de son addIC'[IO[_l:

Hypnothérapeute

1L SAGIT DEMODIFIER =
LES REPRESENTATIONS
OU'ONT LES FUMEURS
SUR LE TABAC N
TOUCHANT LA

CONSCIENCE ET
INCONSCIENT.
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Présentation . Chuistophe Dochavanne et Patrice Carmoure
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HYPNOSE ET MENTALISME SCENE ET SPECTACLE
SHOW DUREE 50 MINUTES A 1H30

SHOW TELEVISE HAPPENING OU PERSONNALISE
CONFERENCE ET TEAM BUILDING

TALK-SHOW

HALTE AU TABAC (RECORDMAN DU MONDE)
INTERVENTIONS PERSONNALISEES SUR DEMANDE

AJC Production
Aurélia BLOT
Chargeée de production

www.hypno-mental.com
Tel. 06.98.56.02.78
aureliablot@gmail.com
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S‘Q MADAME, MONSIEUR,

MERCI D'AVOIR PRIS LE TEMPS DE DECOUVRIR
MON UNIVERS

(« PRESQUE PARANORMAL .

POUR VOS MANIFESTATIONS A VENIR, JE RESTE
A VOTRE ECOUTE.

PARTAGEONS LE PLAISIR D'ETRE ENSEMBLE
POUR UN MOMENT, HORS DU TEMPS...

JEAN-CHARLES DUPET

.




