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Évènement : 

Les 30, 31 mai et 1er juin 2019

Festival 
des sports nature 
St Antonin-Noble-Val

Découverte gratuite des activités du Pôle 
des pleine nature des gorges de l’Aveyron. 
Pôle de pleine nature animé par le Pays 
Midi-Quercy.

Inauguration le jeudi 30 mai à lors de la remise 
des prix aux coureurs du Trail des 3 Rocs 
en présence du parrain de cette deuxième 
édition : Benjamin  Boukpeti.

Contact organisation : 
PETR du Pays Midi-Quercy  
Animatrice du Pôle de pleine nature des 
gorges de l’Aveyron 
Emilie Plassard
Tél. : 05 63 24 60 64
polepleinenature.midiquercy@gmail.com

Contact Presse : 
Chargée de communication Pays Midi-Quercy
Corinne Trevisan 
Tél. : 05 63 24 60 64 
corinne.trevisan@info82.com

Contact Réservation activités:
Office de tourisme intercommunal de St 
Antonin-Noble-Val 
Tél. : 05 63 30 63 47
tourisme@st-antoninnv.com
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Communiqué de presse :

Le festival des sports Nature revient pour sa deuxième 
édition !

Et de 2 ! Le Pôle de pleine nature des gorges de l’Aveyron vous 
invite pour sa deuxième édition du Festival des Sports Nature 
du 30 mai au 1er juin 2019 à Cazals. Après une première année 
de lancement réussie le Pôle de pleine nature voit les choses en 
grand ! Cette deuxième édition s’annonce ambitieuse puisqu’elle 
se ponctue de deux évènements phares d’envergure  : Le Trail 
des 3 Rocs organisé par son association à St Antonin-Noble-Val 
et le Rallye de canoë kayak sur la rivière Aveyron organisé par 
le CDCK 82. Mais pas que  ! 3 jours d’animations gratuites vous 
sont proposées par les associations, prestataires et clubs sportifs 
de pleine nature pour vous faire vivre à tous l’ivresse du sport 
version grandeur nature ! Cette année, c’est Benjamin Boukpeti, 
athlète kayakiste, médaillé olympique à Pékin, finaliste aux JO 
de Londres qui nous fait l’honneur de parrainer notre Festival et 
nous donne le ton pour les défis à relever cette année : « selon 
moi, il n’y a de limite qu’a ceux qui s’en donnent  ». Ramez aux 
côtés de ce champion international pour le rallye canoé !

Vous le savez, depuis 2015 la filière des activités de pleine nature 
se structure, se développe, s’active ! Et parce que le Pôle de pleine 
nature des gorges de l’Aveyron grandit, le Pays Midi-Quercy, 
en charge de son animation, vous invite à découvrir toute la 
richesse qu’il déploie depuis ces 4 années. Du sport, du loisir, de 
la découverte, de l’aventure, de l’insolite mais aussi du spectacle, 
des ateliers, des jeux… bref 3 jours intenses pour toute la famille, 
du timide à l’intrépide, les gorges de l’Aveyron s’ouvrent à vous ! 

Vous l’aurez compris, le sport de pleine nature a de multiples 
facettes et il peut même être source d’inspiration, à l’image du 
spectacle de cerf-volant nocturne que vous pourrez découvrir 
gratuitement vendredi 31 mai à Cazals. Et pour clôturer ces 3 
jours de folie quoi de mieux que de festoyer autour d’un concert 
musique à la guinguette de Cazals ! L’ambiance sera là, on vous 
le garantit ! 

Alors, prêts pour l’aventure dans les gorges de l’Aveyron ? Rdv les 
30, 31 mai et 1er juin à Cazals.

Réservez vos activités : Office de tourisme de St Antonin-Noble-
Val : Tél. : 05 63 30 63 47 - tourisme@st-antoninnv.com

Organisateur : 
PETR du Pays Midi-Quercy, service 
animation du Pôle de pleine nature 
des gorges de l’Aveyron. 
Partenaire : Communauté de 
communes Quercy rouergue et 
gorges de l’Aveyron, office de 
tourisme



Un parrain médaillé olympique : Benjamin Boukpeti !
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Inauguration officielle avec Benjamin Boukpeti,parrain du festival 
2019, jeudi 30 mai à St Antonin-Noble-Val

Benjamin Boukpeti, Athlète kayakiste 
médaillé de bronze aux Jeux Olympique 
de Péquin de 2008 dans l’épreuve de 
Slalom, 1er médaillé Olympique de 
l’histoire du Togo ! 

Né d’un père togolais et d’une mère française, il grandi en Seine et Marne, passionné de kayak slalom depuis 
l’âge de 10 ans il choisit le slalom à 15 ans. En 2003 il décide de représenter le Togo sur les compétitions 
internationales.

Il s’est donné comme double objectif : devenir diplômé d’un Master II en management d’entreprise et être 
finaliste aux Jeux Olympiques de Pékin 2008. Pari réussi pour le jeune kayakiste ! 

Il est également membre du club des Champions de la Paix, un collectif de 54 athlètes de haut niveau créé 
par Peace and Sport, organisation internationale basée à Monaco et œuvrant pour la construction d’une 
paix durable grâce au sport.

Sa devise : 

« Parce que selon moi, il n’y a de limite qu’a ceux qui s’en donnent, je m’ouvre à ce que mon intuition 
m’invite à vivre. »

Benjamin participera au trail des «3 Rocs» le jeudi 30 mai ainsi qu’au rallye de canoë-kayak du samedi 1 er 
juin ! 



Le Pôle de pleine nature des gorges de l’Aveyron

Le pôle de pleine nature des Gorges de l’Aveyron, c’est une
stratégie de développement territoriale autour des activités de
pleine nature.

Un projet lancé en 2015 par le Groupement d’intérêt public du Massif 
Central dont l’objectif est de renforcer l’attractivité du territoire à
travers la structuration et la qualification de la filière des sports
de nature.

Aujourd’hui le Massif Central compte 17 pôles de pleine nature dont
les Gorges de l’Aveyron retenu en juillet 2015.

L’objectif des pôles est de :

- Développer une pratique durable et une offre toute saison
- Développer la pratique des sports de nature auprès des
jeunes
- Développer la pratique des sports de nature pour tous
- Développer une pratique éco-responsable
- Développer un système économique autour des APN
- Développer l’attractivité du territoire
- Développer un accueil touristique autour des APN

Coordonné par le PETR du pays Midi-Quercy, un plan d’action
s’est mis en œuvre sur la période 2015-2020 portant sur 5 axes
d’interventions et un axe transversal :

- Axe 1 : la structuration d’aménagements et d’équipements d’activités de pleine nature
- Axe 2 : la diversification et la qualification de l’offre de loisirs-tourisme activités de pleine nature ;
- Axe 3 : l’accueil, l’information et la promotion du pôle pleine nature ;
- Axe 4 : l’éducation au sport et la promotion des pratiques d’activités de pleine nature ;
- Axe 5 : la conciliation des usages et la préservation environnementale.

Et un axe transversal lié à la coordination, mise en réseau et la pérennisation du pôle de pleine nature.
Plusieurs maîtres d’ouvrages mettent en place des actions sur le pôle comme le PETR, la communauté
de Communes QRGA, les communes de St Antonin-Noble-Val et Laguépie, le comité départemental de
canoë-kayak 82 ou encore la société Turlande.

Cette stratégie bénéficie d’un accompagnement et de financements spécifiques afin de développer
une offre touristique de qualité à travers les sports de nature : 500 000 € de fonds européens FEDER
disponibles sur 6 ans et d’autres partenaires financiers comme la région Occitanie, l’état (FNADT), le
département du Tarn-et-Garonne à travers la convention du Massif Central.

Animation du Pôle de 
pleine nature des gorges de 
l’Aveyron 

PETR du Pays Midi-Quercy
Emilie Plassard 



Des actions du Pôle de pleine nature

Le pôle de pleine nature des Gorges de l’Aveyron existe maintenant depuis trois ans. Depuis
janvier 2016, ce dispositif a permis de mettre en place de nombreux projets pour répondre à ces
orientations stratégiques, notamment sur l’aménagement de sites de pratique et d’animations pleine
nature.

D’autres actions sont en cours d’élaboration pour développer au mieux les sports de nature sur le
territoire de la Communauté de Communes Quercy Rouergue Gorges de l’Aveyron :  

- Développement du tourisme de pêche :  Créations de nouveaux parcours pêche et postes de
pêches, réhabilitation de 3 rampes de mise à l’eau pour la pratique nautique

- Développement de l’itinérance douce : Création de deux relais d’itinérances douces (aire de
gonflage, nettoyage, sanitaire, recharge électrique, infos touristiques) pour les randonneurs cyclo,
VTT et pédestres, réhabilitation des lieux d’accueil (repos, détente et bivouac), création de 11
boucles cyclables en lien avec la véloroute de la vallée et gorges de l’Aveyron

- Développement et diversification de l’offre de pleine nature : création d’une surface artificielle
d’escalade initiation, étude de faisabilité et environnementale pour la mise en place d’une
via ferrata, valorisation et remodelage des aires d’envol de parapente, création d’un parcours
accrobranche, réhabilitation du parcours slalom Canoë-Kayak…

- Développement de la communication accueil et promotion : création d’une charte design,
mobilière et signalétique, mise en place d’un service d’accueil, d’information et de promotion
centralisé au niveau de l’Office de Tourisme Intercommunal, mise en place de plannings
d’animations estivales, création et diffusion de la carte des activités de pleine nature,
développement du site internet de la destination Midi-Quercy, Gorges de l’Aveyron, participation
au salon des sports de nature, reportages photos, création du festival des sports de nature…

- Structuration et mise en réseau : animation de groupes de travail thématiques avec les acteurs du
territoire, observatoire des APN, réseau du Massif Central…

Notre territoire a de nombreux atouts et de nombreux acteurs qu’il faut valoriser et quoi de mieux
que la création d’un évènement sport de nature pour faire rayonner notre territoire, faire découvrir les
nombreuses activités sportives et le professionnalisme des acteurs de pleine nature.

L’objectif du projet est  :

- Montrer une image du territoire forte, dynamique et de qualité
- Promouvoir tout le territoire du pôle de pleine nature Gorges de l’Aveyron
- Mettre en avant les nombreuses activités du secteur, ainsi que les sites de pratiques
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Toutes les activités sont
GRATUITES !



Le festival, quel programme ?

Jeudi 30 mai :

3 Ateliers de fabrication de cerf-volant 
De 14h30 à 17h30 sur inscription
Atelier d’initiation Slackline 
De 10h à 12h
Démonstration de Highline 
Sur le Roc d’Anglars à partir de 16h
Balade à vélo 
Au départ de Caylus de 9h à 12h  sur inscription
Mur d’initiation à l’escalade 
Toute la journée 
Descente de canoë-Kayak dans les Gorges de 
l’Aveyron 
A partir de 13h30 - Sur 7 km - Organisé par l’association 
des loueurs de Canoë-Kayak . Réservation au : 06 12 51 83 23

Vendredi 31 mai :

Marche nordique 
A 10h et 14h30 sur inscription 
Atelier initiation de Slackline 
De 10h à12h
Démonstration de mid-water
Entre 14h et 16h 
Archery Tag
De 14h à 16h sur inscription 
Gymnastique pour les adultes 
De 14h à 15h 
Gymnastique pour les enfants
De 15h à 16h 
Animation famille «jeux en bois» 
Toute la journée 
Initiation pêche
Toute la journée 
Spectacle de vols de cerfs-volants nocturne
A 19h
Tyrolienne ?

Rallye de canoë-kayak 
De 10h à 16h sur inscription au : 06 76 87 54 30
Atelier initiation spéléologie
De 10h30  à12h sur inscription
Atelier initiation de Slackline 
De 10h à12h
Atelier initiation spéléologie
De 13h30  à15h30  et de 15h30 à 17h30 sur 
inscription
Démonstration de mid-water
Entre 14h et 16h 
Randonnée pédestre 
A 10h à 12h30 sur inscription 
Archery Tag
De 10h à 12h sur inscription 
Atelier maquillage enfants
A 14h 
Gymnastique pour les adultes 
De 14h à 15h 
Gymnastique pour les enfants
De 15h à 16h 
Animation famille «jeux en bois» 
Toute la journée 
Initiation pêche
Toute la journée à St-Antonin-Noble-Val
Tyrolienne ?
Concert à la Guinguette de Cazals 
A partir de 21h

Samedi 1 juin :

SOIRÉE DU VENDREDI 31 MAI

Spectacle de  cerfs-volants 
nocturne Par  cerfs-volants et Cie à 19h.



Les acteurs de cette deuxième édition :

- ACTI EAUx VIVES  :
Marsac Bas
 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél. : 06 12 51 83 23 - actieauxvives@yahoo.fr

- VARIATION SPORT DE NATURE
La plage
82140 ST ANTONIN – NOBLE – VAL 
Tél : 05 63 68 25 25 - contact@variation82.eu

- LES PIEDS DANS L’EAU
Route de Marsac
82140  ST ANTONIN – NOBLE – VAL 
Tél : 05 63 68 24 80 - courrier@piedsdansleau.com

- CAP EVASION - A L’EAU CANARD
Chemin du Lavoir (au bout du pont)
82140 ST ANTONIN – NOBLE – VAL 

- EVASION CANOë
Chemin de Fontalès
82140  ST ANTONIN – NOBLE – VAL 
Tél : 05 63 30 87 45 

- L’ASSOCIATION SLACKOUSE 
8 rue Héliot, Appt 12
31000 TOULOUSE

- LA LUDOTHèQUE DE CAUSSADE 
21 Avenue du Gén Leclerc 
82300 CAUSSADE 
Tél : 05 63 26 16 66

TOUTES LES ACTIVITÉS à PRATIQUER DANS LES GORGES DE L’AVEyRON SUR 
www.GORGES-AVEyRON-TOURISME.COM

MERCI POUR LEUR MOBILISATION
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Les acteurs de cette deuxième édition :

- CPIE QUERCy GARONNE 
Labarthe 
82160 – CAYLUS 
Tél : 05 63 24 06 26 – mdp82@wanadoo.fr

- CERF-VOLANT ET CIE 
Fabien Schmitt 
17 avenue du Père Huc 
82160 Caylus 
Tél : 06 30 00 45 23

-AAPPMA
82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél. : 06 11 62 45 89

-QUERCy GRIMPE
Le Cayrounet 
82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél. : 05.63.30.24.19

- ASSOCIATION DU TRAIL DES 3 ROCS 
Michel Eche   05 63 68 21 28  ou  07 86 15 84 34

- LA GUINGUETTE DE CAzALS 
Lieu dit Caillol 
82140 CAZALS 
Tel : 05 63 68 20 84

- CODEP GV 
8 rue des primeurs 
BP50 82030 MONTAUBAN
Tél : 05 63 63 34 96 - codep-gv82@epgv.fr

TOUTES LES ACTIVITÉS à PRATIQUER DANS LES GORGES DE L’AVEyRON SUR 
www.GORGES-AVEyRON-TOURISME.COM
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Les acteurs de cette deuxième édition :

- LES GALETTES DE CECILE
1 chemin de fangal
82240 SEPTFONDS
Tél. : 06 75 17 02 55 - leonardiscecile@gmail

- LE CLUB DE SPÉLÉOLOGIE DE CAUSSADE 
5 Rue Bourdelle
82300 CAUSSADE

- L’OFFICE DE TOURISME DES CAUSSES ET GORGES 
DE L’AVEyRON 
10 rue de la pelisserie 
82140 ST ANTONIN – NOBLE – VAL
Tél : 05 63 30 63 47 

- LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES QRGA 
23 Place de la Mairie 
82140 ST ANTONIN – NOBLE – VAL
Tél : 05 63 30 67 01 –

- LA COMMUNE DE ST ANTONIN 
23 place de la Mairie 
82140 ST ANTONIN – NOBLE – VAL
Tél : 05 63 30 60 23 

- LA COMMUNE DE CAzALS 
Le bourg 
82140 CAZALS 
Tél : 05 63 30 68 62

- SECRET 2 BEAUTÉ 
Aurélie Schmitt 
17 Avenue du Père Huc 
82160 CAYLUS
Tél : 05 63 67 37 86

- ASSOCIATION VIDEO QUERCy ROUERGUE
Place de la mairie
82160 PARISOT
Tél : 06 21 87 64 49

TOUTES LES ACTIVITÉS à PRATIQUER DANS LES GORGES DE L’AVEyRON SUR 
www.GORGES-AVEyRON-TOURISME.COM

MERCI POUR LEUR MOBILISATION
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Contacts

Contact organisateur : 
PETR du Pays Midi-Quercy
Animatrice du Pôle de pleine nature des gorges de l’Aveyron 
Emilie Plassard
12 rue Marcelin Viguié
82800 Nègrepelisse
Tél. : 05 63 24 60 64
polepleinenature.midiquercy@gmail.com
www.gorges-aveyron-tourisme.com
www.midi-quercy.fr

Contact Presse : 
Chargée de communication Pays Midi-Quercy
Corinne Trevisan 
Tél. : 05 63 24 60 64 
corinne.trevisan@info82.com

Contact Réservation activités:
Office de tourisme des Causses et Gorges de l’Aveyron 
10 rue de la pelisserie
 82140 St Antonin Noble Val
Tél. : 05 63 30 63 47
tourisme@st-antoninnv.com


