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Au-Delà du Réel 

Le spectacle d’hypnose 

Découvrez la puissance de votre subconscient ! 

By Abdelali ABD-RABI 

 

 

« La logique peut vous mener d’un point A à un point B. L’imagination peut vous mener partout.»  Albert Einstein 
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TEAM-BUILDING 
Efficacité personnelle et Collective 

 

 

 

 

 

 

 

Plus qu’un spectacle, Au-Delà du Réel est un moment fort ou 

vous découvrirez votre pouvoir illimité, immédiatement 

transposable dans votre vie personnelle ou professionnelle ! 
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Objectifs  

Lors de ce team-building vos collaborateurs ont l’opportunité d’apprendre à se connaître et de partager un moment unique 

dans un contexte différent. Nous leur proposons un voyage dans le monde du Rêves et de l’imaginaire. 

 

Mieux se connaî tre pour mieux travailler ensemble 

En effet, toutes les personnes travaillant ensemble disposent de compétences et de personnalités différentes, ce qui constitue 

une valeur ajoutée pour l’organisation mais peut également être source de discordes.  

Votre entreprise est confrontée à de nombreux enjeux, il est important d’obtenir de la part de vos collaborateurs cohésion, 

implication et sentiment d’appartenance. En renforçant les liens entre vos collaborateurs nous créons les conditions favorables 

à l’atteinte de vos objectifs. Tantôt acteurs, tantôt spectateurs, ils expérimentent les bienfaits de leur créativité ! 

L’hypnose est un état naturel et une ressource illimitée. Après avoir lâcher-prise vous 

entrez dans le monde de l’imaginaire, le lieu où tout devient réalisable. Les réalités sont 

multiples, tous les scenarii sont alors envisageables : 

 Réaliser votre séminaire sur la planète Mars tout en parlant couramment « martien » ! 

 Devenir champion d’Arts martiaux ou la Star d’un soir ! 

 Boire de l’eau vous rend «  Ivre » ! 

 Ecouter une musique vous donne envie de danser ! 

 Etc. 
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En exploitant la puissance de votre 

subconscient, vos be ne fices sont : 

 

 D’expérimenter des réalités multiples en traversant toutes les émotions : 

joie, rire, étonnement… 
 

 De disposer d’une ressource immédiatement opérationnelle et inépuisable, 

avec comme toile de fond la lutte contre le stress et l’éco-attitude. C’est un 

moyen efficace de libérer les tensions, le stress, les angoisses, les émotions... 

Les équipes sont invitées à brainstormer sur l’expérience hypnotique : 

éliminer les mauvaises habitudes, briser les tabous, faire table rase du passé 

pour innover, penser hors cadre, se dépasser… 
 

 D’envisager les choses d’une façon constructive. Inhabituelle et décalée, 

cette animation provoque des réactions inégalées et donne aux équipes une 

sensation d’affranchissement.  
 

 De facilité l’expression, l’innovation est menée plus loin, la réflexion s’élargit. 

Idéal pour préparer l’avenir ! 

 

«On n'invente pas les personnages, ils existent dans l'inconscient, il 
faut les laisser sortir.» Henry Bauchau (Artiste, Dramaturge, écrivain, 

Poète, Psychanalyste, Romancier, Scientifique 1913 - 2012) 
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L’intervenant  

 

Passionné par le développement de l’humain,  je me forme de façon continu pour être au plus près de de vos attentes. A votre 

écoute, je me définis avant tout comme un partenaire de réussite.  

 

 

Abdelali ABD-RABI 

 Membre fondateur icfp.fr (Institut du Coaching et de la Formation Professionnelle) 

 Ancien Cadre Dirigeant 

 Coach Certifié 

 Master PNL (Programmation Neuro-Linguistique) 

 Hypnotiseur 

 Praticien I.A Vision Internationale (Investigation Appréciative) 

 Brevet d’état d’entraineur Sportif  

 Préparateur Mental 

 Ceinture Noire 2ème Taekwondo 

 

 

 

« La plus découverte de ma génération est que l’être humain en changeant son mental et son attitude intérieure, peut changer 

tous les domaines de sa vie. »William James 
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L’Institut de formation et de coaching 

 

 

 

Avec  ICFP  vous bénéficiez 

du savoir-faire  d'un 

véritable partenaire 

spécialiste de la 

formation et du coaching 

adaptés à votre secteur 

d'activité. 

 Conférence  
 Formation  
 Coaching  
 Cohésion d’équipe  
 Team-Building  
 Spectacle  

Conférence Coaching Cohésion d’équipe Formation Team-Building 

Spectacle 

  Nous avons la solution adaptée à votre situation! 


