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UNE APPROCHE ÉCOLOGIQUE 
DE LA DANSE 

Mes diverses expériences et ma recherche 

personnelle sur le thème de l’écologie, m'ont 

amené à créer une nouvelle façon originale et 

authentique de sensibiliser le public à son 

environnement, soulevant des prises de 

conscience individuelles, artistiques et 

philosophiques. 

 Je vous propose donc des moment qui 

unifient danse, écologie et découverte de 

l'humain dans ses rapports avec la nature et ses 

ressources. 

 Au travers de mon concept artistique, " 

L'Ecodanse ", j'accompagne l'humain dans sa 

recherche du bien être énergétique intérieur, 

inspirée de différentes cultures associées à 

celles du Brésil.  

En parlant, dansant, chantant et discutant avec 

son corps et son interaction avec la nature, 

celui-ci fait émerger ses affects, ses souvenirs 

ou ses associations d’idées à travers la source 

de la musique, écoutée ou produite, 

instrumentale, vocale ou corporelle. 


