
 

 

 

Formation : Balet, Afro-jazz, Afro-primitive, 

Danses Folkloriques Brésiliennes.  

Expérience : Recherche de danses à 

l’Université Public de Rio de Janeiro. 

Professeure de danses et stages à: Avoriaz, 

Fuseta, Guisseny, Paris, Milan, Bordeaux. 

Danseuse professionelle et Meneuse de revue 

à : Brasil Tropical, Brazilien folies, Coresdo 

Brasil, entre autres… 

COURS DE DANSE AVEC ZANA  

* SIMPLEMENT 

LAISSEZ-VOUS 

ALLER À LA 

DÉCOUVERTE DU 

SOI,  

À TRAVERS LES 

RYTHMES ET 

MOUVEMENTS 

REMPLIS DE SOLEIL 

ET DE JOIE !! 

L’HISTOIRE DE LA 
SAMBA `A TRAVERS LA 

DANSE  

 La CAPOEIRA, danse ou lutte avec sa 

“ginga”     

 L’ECO DANSE, danse des “0RIXAS” et 

l’inspiration de ces mouvements divins 

 La SAMBA DE RODA  et la 

popularisation de la culture de Bahia 

 Le SAMBA REGGAE et l ‘AXÉ  et la 

modernisation avec l’influence 

internationale     

 Le JONGO et la résistance à Rio de 

Janeiro      

 Le MAXIXE, en couple, avec l’influence 

du bal français    

 La SAMBA DE RIO officielle du carnaval 

*CONNAISSEZ-VOUS LA SAMBA-THÉRAPIE? 


